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Resumen simple: La osteoartritis (OA), la enfermedad articular mas comun que afecta
a humanos y animales, es una enfermedad dolorosa, degenerativa e inflamatoria que
afecta las articulaciones sinoviales y, en ultima instancia, conduce a la pérdida de
movilidad. Los enfoques preventivos no farmacoldgicos, varios agentes terapéuticos
farmacéuticos y algunos medicamentos pueden reducir la progresion de la artrosis en
animales. Muchos estudios clinicos y experimentales han revelado que la forma no
desnaturalizada del colageno tipo Il (UC-Il) ofrece beneficios comunes para la salud de
los pacientes con artrosis.

Resumen: La artrosis es bastante comun en animales de compaiiia, especialmente en
perros y caballos de razas grandes. El colageno, la proteina mas abundante de los
mamiferos, tiene tipos especificos de tejido conectivo para la piel, los huesos, la
ldamina reticulada, la ldmina basal, los huesos y las superficies celulares, mientras que
el colageno tipo Il (UC-Il) forma la estructura principal del tejido cartilaginoso. Incluso
en dosis mas pequeiias, también se ha informado que la UC-Il es mas efectiva que los
suplementos de glucosamina y sulfato de condroitina, que son los suplementos mas
utilizados en el mercado. En esta revisidén, resumimos los efectos de la UC-Il sobre la
salud y la funcién de las articulaciones en condiciones de salud y enfermedad en
animales de compaiiia.
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10. Conclusiones

Se ha informado que la administracion de UC-Il es mas eficaz que los suplementos de
glucosamina y sulfato de condroitina mas utilizados en estudios de salud conjunta
realizados con humanos y animales. El UC-Il puede aliviar la respuesta inflamatoria de
las células T y activar las células T reguladoras a través de su mecanismo de tolerancia
oral, lo que eventualmente puede reducir el dano del cartilago. Si bien se ha
demostrado que los AINE inducen varios efectos secundarios, incluido el sangrado
gastrointestinal, junto con la disfunciéon renal y hepatica que causa problemas, a largo



plazo, es obvio que se necesita una terapia segura y eficaz. Con el fin de arrojar luz
sobre el verdadero mecanismo de accién que tiene lugar en el cartilago articular, junto
con la intencién de aportar una mejor comprension de los mecanismos de reparacion
articular, las técnicas como la tincion inmunohistoquimica y la expresiéon génica no
controlada de péptidos relacionados con el metabolismo del cartilago deben
realizarse en los modelos experimentales de artrosis en animales pequeios. En la
literatura actual, el UC-Il se ha sugerido como un suplemento seguro y eficaz para la
salud de las articulaciones tanto para humanos como para animales. Se ha utilizado y
se puede utilizar de forma independiente o como terapia adyuvante con farmacos en
el tratamiento de la artrosis de los animales de compaiiia que sufren.



